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4 manga barn och ungdomar i dag som inte kdnner sig sedda, horda, forstadda, bekraftade och respekterade i skolan.” Therese Nilsson ger, med hjalp av forskning och egna erfarenheterna

utifran hela elevgruppens behov.

Therese skrev bok for att

ESKILSTUNA

Hennes dotter Elin blev hemmasittare
i nian. Therese Nilsson Agren tog
forskning och egen erfarenhet till
hjalp och skrev en bok.

— Elins resa paverkade mig mycket.
Ndr barnen mar daligt gér man det
sjalv. Och manga elever kanner
sig inte sedda, respekterade och

forstadda.

Therese Nilsson /"\gren, 46,
jobbar som projektledare,
verksamhetsutvecklare och
forbattringscoach pd Eskil-

stuna kommun. Det har varit
fullt fokus pd utveckling och
att driva saker framdt sedan
2001, tidvis med speciellt fo-
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kus pa barn och unga. Hon
dr dessutom sjdlv utbildad
ldrare och arbetade pd gym-
nasieniva i ett tiotal dr dess-
forinnan.

Och, nér hennes dotter Elin
inte lingre orkade med sko-
lan inian, blevhemmasittare
utan ratt stod fran skolvadrl-
den, stdarktes tankarna och
planerna Therese burit pa
en langre tid.

-Narjag pluggade till ldra-
re fick vi en tre timmars fore-
ldsning kring barn och unga
i behov av sarskilt stod. Det
var allt. Jag hade inga verk-
tyg, inget stdd med mig in
i yrkeslivet. Det hade verk-
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ligen underldttat om vi fatt
ldra oss hur undervisningen
kan anpassas for elever med
neuropsykiatriska funktions-
nedsdttningar.

2021 beréttade tidningen om
Elin,som pd grund av psykisk
ohdlsa fick tuffa hogstadiedr.
Hon kdmpade ldnge foratt fa
skoldagarna att funka, men i
nian ndr skolan inte kunde
ge henne det stod hon be-
hovde blev det for tufft.

Elin gick hem och stanna-
de dar.

- Elins resa paverkade mig
mycket. Nar barnen madr da-
ligt gor man det sjdlv. Och
det blev inte bdttre av att jag
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aldrig uppfattade att skolan
agerade utifrdn Elins synvin-
kel, formdga och perspektiv.
Det fattas ndt i systemet.

Nu finns den, linken som
Therese saknat, i form avden
egna boken "Forbattringsar-
bete i skolan”, just utgiven av
Studentlitteratur.

Den bygger pa aktuell forsk-
ning i dmnet, och hon har
medvetet valt att inte skriva
om specifika diagnoser utan
nycklarna hon vill ge ldrare,
specialpedagoger och skolle-
dare handlar om alla elever
med ojdmna férmdgor.

- Det later sd bra i ldro-
planerna med allt fokus pa
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"vad”. Vad som behéver go-
ras.Men "huret” dd? Hur gor
vi for att tillgodose mdnga
olika behov i ett klassrum?
Hur ska undervisningen se
utsd att den passar alla elev-
er? Elever som dr ouppmark-
samma, impulsiva, hyperak-
tiva och/eller avvaktande i
sociala sammanhang finns
ialla klasser. Men genom att
fokusera pd och integrera be-
hoven i klassrummen - inte
diagnoserna - hjdlper vi alla
elever. Om ldraren anpassar
och utvecklar undervisning-
en utifran elevgruppens be-
hov inkluderas alla.
Bristande stod kan skapa
lag sjdlvkdnsla, stress, psy-

12



2025-02-18 10:47

Mandag 17 februari 2025

fa elever att blomstra

kisk ohdlsa, okad franvaro.
Mdnga barn och unga mar
redan ddligt i dag, menar
Therese. Skolan behéver f6-

rebygga de problemen, inte
forstarka dem.

- Jag har suttit med i elev-
utredningar och granskat si-

"Forbéttringsarbete i skolan - Nycklar till elevernas utveck-
ling, ldrande och vélbefinnande” &r utgiven av Studentlittera-
tur och finns tillganglig fran den 31 januari 2025.
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av dottern Elins skolgang, konkreta forslag pa hur undervisningen i klassrummet kan utformas
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tuationer utifran elevens per-
spektiv,och undrat "utgar vi
verkligen fran elevens behov
hdr?” vi vuxna enas ofta om
vilken 16sning som blir bra
for oss, inte frdn vad som
skapat problemen for elev-
en, varfor hen sldss, slinger
saker eller sluter sig.

Hon har fragat ett stort antal
grundskoleelever om hur de
mdr. Exkluderad dr en vanlig
kansla hon fdngat upp.
-Detdr sd mdnga barn och
ungdomar i dag som inte
kdnner sig sedda, horda, for-
stddda, bekriftade och res-
pekterade i skolan. Bara att
ldraren inleder dagen med

"FoKusera pa de sma sakerna, som inte behéver ta tid men som gor skillnad for eleverna. Som
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att kombinera en muntlig och skriftlig instruktion. Det kan gora stor nytta.” Therese Nilsson
Agren vill med sin bok hjilpa lirare, pedagoger och skolledare att skapa en tillgénglig och in-
Kkluderande skola, dar alla elever far blomstra.
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Elin, 19, mar mycket bttre i dag dn hon gjorde i hogstadiet. Nu har hon jobb, kollegor, krkort

och en aktiv fritid. Varre var det for tre ar sedan, nar hon blev hemmasittare. Elin fick inte det
stod hon behdvde i klassrummet. "Vi har ju skolplikt i Sverige, varfor fanns det ingen vuxen i
skolan som hjdlpte mig att klara den?”

att vanda sig till varje elev
med ett "hej, hur mdr du?”
skapar viktiga, goda relatio-
ner.

- Det behévs inte mycket,
men framfor allt kravs det fo-
kus pa allt det som faktiskt
fungerar bra, om vi vill star-
ka och lyfta eleven.

Det &r inte heller littatt vara
larare i dag, konstaterar The-
rese Nilsson Agren, med re-
sursbrister och en hog ar-
betsbelastning.

- Mdlet med boken dr att
forbattra situationen for
bdde ldrare och elever, ge-
nom att motivera och inspi-
rera till forebyggande insat-
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ser, till nya arbetssitt och
sma forandringar som ska-
par en inkluderande sko-
la for alla. Ddr eleverna far
blomstra utifrdn sina forut-
sdttningar.

Elin,som suttit med under
intervjun, och som i dag dr
19 dr, har verkligen blomst-
rat sedan sommaren 2022.

Hon har sommarjobbat, prak-
tiserat, pluggat upp grund-
skolebetygen i efterhand,
och fatt fastjobb pd Max. Har
har hon hittat ett samman-
hang, och mdr mycket battre.

-Jag pluggade aldrig vida-
re, det dr inte min grej. Och
jag madde for daligt efter

hogstadiet. Bland alla fina
kollegor pa Max trivs jag jat-
tebra.

Det dr viktigt att viga tro
pd den egna férmdgan, sa-
ger Elin, stolt over att ha ta-
gitkorkortoch attvara med-
ryttare till en hdst.

-Det finns hopp,detdrinte
kort for att det inte gdr bra i
skolan. Nar man far kdnna
sig bra pd det man gor vaxer
man som manniska.
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